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Aanvullende beeldvorming hamstrings
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Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

Hoe lang gaat deze blessure duren?

Hey fysio en doc, wanneer kan ik weer spelen?
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“Snel – maak een MRI , dan weten we 
wanneer hij weer kan spelen”

Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

=
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MRI gradering

MRI bevindingen Dagen tot RTP

Graad 0 Geen afwijkingen 6
Graad I Oedeem zonder ruptuur 17 
Graad II Partiele ruptuur 22 
Graad III Totale ruptuur 73 

UEFA studie, Ekstrand et al. 2012:

Statistisch significant p<0.05
……..maak zinvol voor klinische praktijk?

(±7)
(±10)
(±11)

(±60)
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Probleem:
Variantie binnen MRI gradering

Return to Play (dagen) 
440 22

“Coach, op basis van de MRI 
scan….. 
Ben ik redelijk zeker dat hij kan
spelen over 0 to 44 dagen”

Grade II: Partiele ruptuur

Hallen en Ekstrand Br J Sports Med 2014
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211 45
425

MRI variables:
Gradering
Volume van oedeem
Volume van ruptuur
Locatie
Vrije pees betrokkenheid

Wangensteen et al. Br J Sports Med. 2015

Andere MRI variabelen? 
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Andere (nieuwe) MRI variabelen:
Intramusculaire pees ruptuur? 

Brukner and Connell Br J Sports Med 2015
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• Intramusculair peesletsel: ~1 week langere RTP
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Statistisch significant….
maar klinisch relevant?

<0.05
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Dagen tot RTP) 
5410 3222 377

Van der Made et al. Br J Sports Med 2017

Volledige intramusculair peesletselGeen intramusculair peesletsel

Overlap tussen groepen
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“Snel – maak een MRI , dan weten we 
wanneer hij weer kan spelen”

Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

=
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Uitzondering meerwaarde MRI: 
Verdenking peesavulsie (= volledige scheur)
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MRI classificatie systemen

• Modified Peetrons
• Chan classification
• British Athletic Muscle Injury Classification (BAMIC)
• Munich Consensus Injury Classification (MCIC)
• Barcelona-Aspetar (MLG-R) classification
• …

21 22
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MRI classificatie systemen

• Modified Peetrons
• Chan classification
• British Athletic Muscle Injury Classification (BAMIC)
• Munich Consensus Injury Classification (MCIC)
• Barcelona-Aspetar (MLG-R) classification
• …
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Voorspelling in de echte wereld…

“Coach, het is een
hamstring, we gaan hem 
nauwkeurig monitoren
komende week…dan weten
we meer over hoe lang deze
blessure gaat duren…

Coach, ik verwacht dat hij
hersteld is over 3 tot 4
weken”

1 week

?
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Stelling richtlijnen

• Fantastisch dat ze er zijn, superhandig!

• Wat een dramatische gedrochten van papierwerk zijn dat…. Ik
gebruik ze zelden in de praktijk
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