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Aanvullende beeldvorming hamstrings Aanbeveling

Informeer de patiént over het onvermogen om op basis van beeldvorming een nauwkeurige voorspelling te
Uitgangsvraag doen voor de tijd tot sporthervatting na een acute hamstringblessure.

Wat is de plaats van aanvullende beeldvormende diagnostiek bij het voorspellen van de tijd tot Wees terughoudend met beeldvorming wanneer er geen verdenking is op een volledige ruptuur of
sporthervatting bij sporters met acute hamstringblessures? avulsieletsel om een voorspelling te doen voor de tijd tot sporthervatting.

Overweeg beeldvorming wanneer anamnese en fysisch onderzoek een verdenking geeft op een volledige
ruptuur/peesavulsie om een grove voorspelling te doen voor de tijd tot sporthervatting.

Informeer de patiént dat bij een volledige ruptuur of avulsie letsel sprake is van een langere tijd tot
sporthervatting. Dit is meestal 3 tot >12 maanden, waarbij voor sommige patiénten een volledige
sporthervatting niet mogelijk is.

Indien gewenst om binnen een zorgketen met een classificatiesysteem te werken, stem dan onderling goed

af welke wordt toegepast. Geef daarbij in het radiologisch verslag ook een beschrijving van de aard, de
locatie en de omvang van het letsel.
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“Snel — maak een MRI, dan weten we
H3 ”
Hey fysio en doc, wanneer kan ik weer spelen? wanneer hij weer kan spelen

Hoe lang gaat deze blessure duren?

Probleem:
Variantie binnen MRI gradering

MRI gradering

UEFA studie, Ekstrand et al. 2012: Grade II; Partiele ruptuur

“Coach, op basis van de MRI
scan

Ben ik redelijk zeker dat hij kan
spelen over 0 to 44 dagen”

MRI bevindingen Dagen tot RTP

Graad | | Oedeem zonder ruptuur
Graad Il | Partiele ruptuur

Graad Ill | Totale ruptuur 0 a4
Return to Play (dagen)
Statistisch significant p<0.05
maak zinvol voor klinische praktijk?
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Andere MRI variabelen? Andere (nieuwe) MRI variabelen:
Intramusculaire pees ruptuur?

Gradering

Vol di ' . . .,

. 4 ‘Serious thigh muscle strains’: beware the

Locatie intramuscular tendon which plays an important role

Vrije pees betrokkenheid . ioe . ! .
in difficult hamstring and quadriceps muscle strains

Peter Brukner,"? David Connell*®

Intramuscular tendon involvement on MRI has limited

value for predicting time to return to play following ;| s e . oge
acute hamstring injury | Statistischv gignificant....

Anne D van der Made, > Emad Almusa, Rod Whiteley," Bruce Hamilton,® mabr kllnlSCh releva Ht?

Cristiano Eirale,' Frank van Hellemondt,' Johannes L Tol

* Intramusculair peesletsel: ~1 week langere RTP

Time to RTP (days)

T T T
No <50% 50-99% 100%
Intramuscular tendon disruption (% of tendon CSA)
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Overlap tussen groepen “Snel — maak een MRI, dan weten we

Wanneer hij weer kan spelen”

Geen intramusculair peesletsel Volledige intramusculair peesletsel

37
Dagen tot RTP)

| Aanbeveling |

Aanbeveling
Informeer de patiént over het onvermogen om op basis van beeldvorming een nauwkeurige voorspelling te Informeer de patiént over het onvermogen om op basis van beeldvorming een nauwkeurige voorspelling te
doen voor de tijd tot sporthervatting na een acute hamstringblessure. doen voor de tijd tot sporthervatting na een acute hamstringblessure.

Wees terughoudend met beeldvorming wanneer er geen verdenking is op een volledige ruptuur of
avulsieletsel om een voorspelling te doen voor de tijd tot sporthervatting.

Aanbeveling

Uitzondering meerwaarde MRI:
Verdenking peesavulsie (= volledige scheu

Overweeg beeldvorming wanneer anamnese en fysisch onderzoek een verdenking geeft op een volledige
ruptuur/peesavulsie om een grove voorspelling te doen voor de tijd tot sporthervatting.

Informeer de patiént dat bij een volledige ruptuur of avulsie letsel sprake is van een langere tijd tot
sporthervatting. Dit is meestal 3 tot >12 maanden, waarbij voor sommige patiénten een volledige
sporthervatting niet mogelijk is.




MRI classificatie systemen

Modified Peetrons

Chan classification

British Athletic Muscle Injury Classification (BAMIC)
Munich Consensus Injury Classification (MCIC)
Barcelona-Aspetar (MLG-R) classification
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Aanbeveling

Indien gewenst om binnen een zorgketen met een classificatiesysteem te werken, stem dan onderling goed
af welke wordt toegepast. Geef daarbij in het radiologisch verslag ook een beschrijving van de aard, de
locatie en de omvang van het letsel.
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Modified Peetrons ‘

(Bkstrand et al. 201212345

Chan classification ‘

(chan et a. 2012)
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BAMIC
(Pollock et a. 2014y
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MRI classificatie systemen

Modified Peetrons
Chan classification
British Athletic Muscle Injury,
Munich Consensus Injury Cl

Barcelona-Aspetar (MLG-R

Aanbeveling

Informeer de patiént over het onvermogen om op basis van beeldvormi
doen voor de tijd tot sporthervatting na een acute hamstringblessug
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Voorspelling in de echte wereld...

Coach, ik verwacht dat hij
hersteld is over 3 tot 4
weken”

Coach, het is een
hamstring, we gaan hem
nauwkeurig monitoren
komende week...dan weten
we meer over hoe lang deze
blessure gaat duren...
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Stelling richtlijnen

 Fantastisch dat ze er zijn, superhandig!

* Wat een dramatische gedrochten van papierwerk zijn dat.... Ik
gebruik ze zelden in de praktijk




