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Stelling richtlijnen

• Fantastisch dat ze er zijn, superhandig!

• Wat een dramatische gedrochten van papierwerk zijn dat…. Ik
gebruik ze zelden in de praktijk
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Klinische diagnostiek hamstrings
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Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

Wanneer kan ik/hij 
weer spelen?

Hoe lang gaat deze blessure duren?

Hey fysio en doc, wanneer kan ik weer spelen?
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Waarom is deze vraag relevant?

• Vaak eerste/belangrijkste vraag van de sporter
• Revalidatie programma inrichten
• Verwachtingsmanagement
– Speler
– Coaches 
– Andere (externe) stakeholders

Hoe lang gaat deze 
blessure duren?
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Aanbevelingen
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Stukje wetenschappelijke methodologie… sorry
Associatie ≠ predictie
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Associatie ≠ predictie
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Blessure Return to play

Anamnese
Lichamelijk onderzoek
MRI

Associatie ?

BJSM 2014
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Blessure Return to play

Anamnese
Lichamelijk onderzoek
MRI

Associatie ?
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à Verklaarde slechts 20% van variantie in RTP duur
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Moen et al. Br J Sports Med 2014

808
Return to play (dagen) 

44
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Moen et al. Br J Sports Med 2014

808
Return to play (dagen) 

7414 44
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Blessure Return to play

Anamnese
Lichamelijk onderzoek
MRI

Associatie ?

BJSM 2014

50%
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Voorspelling vlak na de blessure

95% BI: 
12 to 56 dagen

gem: 34 dagen 

15

Jacobsen et al. Br J Sports Med 2016

Return to play (dagen) 
5612 34
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Blessure Return to play

Anamnese
Lichamelijk onderzoek
MRI

Associatie ?

50%
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Vlak na de blessure
kunnen we de blessureduur voorspellen?

We kunnen niet accuraat voorspellen!
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Blessure Return to play

Klinisch onderzoek Associatie?

Voorspelling vlak na blessure is niet accuraat!

Klinische praktijk = follow-up evaluatie
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Voorspelling +1 week na de blessure

95% BI: 
26 tot 34 dagen

gem: 30 dagen 
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Jacobsen et al. Br J Sports Med 2016

5612
Return to play (dagen) 

3426

Uitgestelde klinische evaluatie

Evaluatie + 7 dagen na blessure
- Maximum pijn bij blessure
- Dagen tussen blessure en start fysio
- Dagen tot pijvrij lopen
- Krachttesten

- Outer and inner range
- Isokinetic
- Change through first week
- Pain

- SL Bridge pijnvrij

30

Pijnprovocatie

Krachttesten
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Resume: Aanbevelingen

22


