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Operatieve behandeling
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Take home messages

Alles kan kapot

De natuur is mild
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Alles kan kapot
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Lies, quadriceps, kuit

Operatie zelden nodig (de natuur is mild)

quadricepspees/patellapees en achillespees uitgezonderd

Geen goede studies beschikbaar

alleen case series




Federatie

O

edisct
Specialisten .
Common sense, ervaring
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Rectus femoris letsels bij sporters

Meest voorkomend na letsels

van de hamstrings

Grote recidiefkans

Kwetsbaar bij explosieve

beweging

Origin{ ails

femoris

Insertion: tibial
tuberosity )
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Operatietechnieken
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Advies werkgroep

Overweeg vroege operatieve behandeling (binnen 4
weken) van rectus femoris rupturen bij (top)sporters
met retractie op MRI

En verder

Samen beslissen
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Bedankt voor uw aandacht
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