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Screening & Tes,ng for Rehab & Performance
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Maar meten we datgene

Wat we willen meten ?

3 4

Predic,e Blij% deze speler beschikbaar ?

Risicoprofiel Kunnen we het individuele blessurerisico objec:veren ?

Status Kunnen we de huidige gezondheidsstatus objec:veren ?

Deficien,es Kunnen we de musculoskeletale deficien:es opsporen ?

Baseline Kunnen we een performance baseline maken ?

Athlete Buy-in Krijgen we de atleet mee ?

Informeren Ondersteunt screening de informa:e-overdracht ?
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Associa'e ≠ Predic'e 
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Bahr 2016

- Incl. cut-off criteria
- Geen associa2es meer, maar
      Kan de test daadwerkelijk voorspellen?

- Preven2eprogramma o.b.v. screening
- Preven2e mét en zonder screening

7 8

Predic,e We kunnen niet voorspellen wie geblesseerd raakt

Risicoprofiel Kunnen we het individuele blessurerisico objec:veren ?
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Blessurerisico objec-veren
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RCT

⚡

⚡

⚡ ⚡

⚡
⚡

⚡
⚡⚡

⚡
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Blessurerisico objec-veren

RISICOFACTOREN INVENTARISEREN ≠ ATLEET AT RISK IDENTIFICEREN
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Predic,e We kunnen niet voorspellen wie geblesseerd raakt

Risicoprofiel Risicofactoren iden:ficeren ≠ atleet at risk iden:ficeren
Groep ≠ individu

Effec:eve preven:eve maatregelen al:jd c.q. op de hele groep toepassen

13

Waarom wél?
Baseline

MSK issues? Buy-in - Rela1e - Educa1e

Besluitvorming - 
Communica1e
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Baseline 
bepalen

• Gezondheidsstatus (beperkingen, niggles, asymmetrie)
• Performance status (sprongfunc2e, kracht, taak)
• Revalida2e doelen (kracht, mobiliteit, func2e)

Verbeteren 
& Monitoren

• Generiek 
• Specifiek
• O.b.v. training, oefentherapie, behandeling, andere interven2es

Evalua2e

• Bepaal cut-off (LSI, pre-injury level, normwaarden)
• Doelstelling bereikt? Indien nee, her-evalueren

Com
m

unica2e 
(Speler buy-in, Staf, overigen)
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Predic'e We kunnen niet voorspellen wie geblesseerd raakt

Risicoprofiel Risicofactoren iden7ficeren ≠ atleet at risk iden7ficeren
Groep ≠ individu

Status Niggles, beperkingen, performance 

Deficien'es Kwalita7ef & kwan7ta7eve analyse van kracht & func7e

Baseline 0-me7ng voor monitoring, revalida7e, performance 

Athlete Buy-in Rela7e, transparan7e 

Informeren Team med-perf, technisch, externen
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17.00: Interac1eve pauze by VALD

16.00 16.30 17.30 18.00
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