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Screening & Testing for Rehab & Performance
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ATLEET AT RISK IDENTIFICEREN
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RISICOFACTOREN INVENTARISEREN
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We kunnen niet voorspellen wie geblesseerd raakt

Risicofactoren identificeren # atleet at risk identificeren

Groep # individu

Effectieve preventieve maatregelen al p de hele groep toepassen
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* Gezondheidsstatus (beperkingen, niggles, asymmetrie)
* Performance status (sprongfunctie, kracht, taak)
* Revalidatie doelen (kracht, mobiliteit, functie)

Baseline
bepalen

* Generiek
* Specifiek

Verbeteren
* O.b.v. training, oefentherapie, behandeling, andere interventies

& Monitoren
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* Bepaal cut-off (LSI, pre-injury level, normwaarden)
* Doelstelling bereikt? Indien nee, her-evalueren
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Risicofactoren identificeren : atleet at risk identificeren
[ |
0-meting voor monitoring, revalidatie, performance
([ |

Niggles, beperkingen, performance

Relatie, transparantie

Team med-perf, technisch, externen
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