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2011-2012 2011-2020

H(E)RKENNEN VAN BLESSURES

HOE WE JEUGD STERKER EN SLIMMER LATEN GROEIEN.

BLESSURES BEPERKEN TALENT

DE [IIFERS

82% Availability

Najaarskampioen U15

747 Availability

#6 Division 1

83% Availability

Najaarskampioen U14

85% Availability

#5 Division 1

847 Availability
«

V’S’En BESCHIKBAARHEID VAN SPELERS LEIOT
=  TOT ONTWIKKELING EN SUCLES.

97% Availability 897 Availability
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DE IDEALE BALANS

[ULTUUR EN PRESTATIEONTWIKKELING

b DRIE PIILERS VAN BLESSUREAANPAK

PREVENTIE, MONITORING EN ROBUUSTHEID

PERFORMANIE
PRINCPES
: + Periodisering
MEDICAL OATA & INNOVATION )
—— + Loadmanagement
+ Robuustheid
The sweet spot \

De ideale balans waarin M&P op één lijn zitten en een
©omgeving creéren voor continu leren en optimale teamprestaties.




PERIODISERING & LOAD MANAGEMENT

TRAININGSBELASTING STRULTUREREN

I.|I il

n Inlens\ly mload mHID w=Actions .Average line

SPEELMINUTEN EN BELASTING

HOEVEEL IS VERANTWOORD?

WANNEER IS GENDEG, GENDEG?

Het vinden van de juiste balans

The sweetl spot

High Performance and Normal Risk

osnsdag 11 sap | donderdag 12 569 | ridag 13560,

rosndag 15 sep | denderdg 19505

Underload Overload
Low Performance, High Risk High Performance, High Risk

LEEFTIID EN FYSIERE BELASTING

WAARDOM KALENDERLEEFTIID NIET ALLES ZEGT

Speler 8o Laatste  Lengte Dagen  Groeiper Groeiper Groeiper Gewicht Verschil
Leeftjd  meting maand (1) maand (3)  maznd (6)

Player 1 Medum| 1529 03102024 1896 18

Player2 03102004 17125 05

Player 3 03102024 1742 16

Player 4 03102024 1688 03
Player 5 03102024 1670 06
Player 6 03102024 1663 04
Player 7 03102024 1634 07
Player 8 03102024 1654 09
Player 8 03102024 1649 05

Player 10 Medium | IEHEN 03-102024 1618 09

Player 11 DGR R 0310204 1686 07

Player 12 EGR T 1329 03102024 1578 11

PERRIRRLERERRRERERRRERY

PPREVENTIEF BELEID Player 13 DGR 323 0310204 1558 13
Player 14 W50 0310204 109 09

+ Groei - Mediuml 1302 | 0310204 1658 13
« Bioleeftiid Player 16 IEGEM 1296 | 03-10-2024 1601 24
- Leeftiidsspecifieke Payer 17 Medium || 1281 | 0310204 191 11
programma'’s Player 18 Medium) 1286 0310204 1545 15
oy 18 12850 0310204 1590 07

) Payer 20 1257 03102024 1514 09




) Biologische Iesftid

1. Bewustzijn ™

‘Speler | 4 1616 17

2. Juiste fysieke weerstand = 7T 52 o0

Speler 3 1329

DE BIDLOGISTHE LEEFTIID
BEREKENING

VAN U7 TOT FEYENDORD 1

PROGRAMMA’S AFGESTEMD OP ONTWIKKELINGSFASES

Borokeningsmethoden

gebruikte berekeningsmethoden:

« Leeftjd van de maximale lengtegroeisnelheld (bekend ais Age of Peak Helght
Velocity: APHV)

Voor de ] (APHV) hanteren we

twee formules: Mirwald e.a., 2002 en Fransen e.a.. 2018. Deze formules zijn belde

gebaseerd op de Interactie tussen de lengte van de romp en ledenmaten, en hebben dus
allemaal dezelfde input asn variabelen, namelijk: staande lengte, lengte bovenlichaam,
een speler
nog van de groeispurt vandaan zit in jaren). Door dat aantal te relateren aan de huidige
kalenderleeftiid kan de APHV berekend worden (zie tabel

u7-U8  USU12  U13 ut4 u1s u16 u17 u19

Il Football Jungle Activation
M Football M.S. I Movement Skills
M eym

VAN GROEINAAR BELASTING

BEWUSTER TRAINEN VODR MEER BES(HIKBAARHEID?

Team Individual

DUUR LENGTE / GEWICHT / ZITHOOGTE
VELD AFMETING  BIOLOGISCHE LEEFTIJD
VARIATIE

Team Individval \ ) n

GPSMONITORING  BIOLOGISCHE LEEFTIID N

VARIATIE WELLNESS QUESTIONNAIRES 3

RPE INDIVIDUELE DATA ANALYSE / POSITIESPECIFIEK \

> ?

DATA EEN DROOMBREKER?
Team Individval

GPSMONITORING  WELLNESS QUESTIONNAIRES

VARIATIE INDIVIDUELE DATA ANALYSE / POSITIESPECIFIEK

RPE TOEWERKEN NAAR FEYENOORD 1 LOAD

DATA




Sinding-

= Johansson

« Osgood p
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2 groel lessures:
0 wedstrijden
gemist

DURF TRAINING AAN TE PASSEN =
BII GROEI GERELATEERDE KLACHTEN
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Weersandsist ez
Papatie 57
S | |
Postist ——————— Nogatel i A
Isis 3
Mobiliteit s £
Flexbitet
Positief ————————— Negatief "y S |
Rehab Aanpassing taning
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- KNIE TRAUMA

o21
4 hamstring (0-2)
3 rectus femoris (0-3)




SPIER-PEES GERELATEERD

REFLELTIE

British Athletics Muscle Injury Classification

TEAM

PERIODE

ONTSTAANSWILIZE

[ONTALT

FOLLOW UP ECHD

MULTIDISCPLINAIR: WAS HET TE VODORKOMEN

[ONTALT BLESSURES

HOE VAAK KOMEN ZE VODR?

N INZICHT NAAR ALTIE
HOE TE HANDELEN ?

Onvermijdsilff.  Blessures zijn onderdeel van de
sport.

Beinvioedbaar:  Groei Zijnte
minimaliseren.

Kouzss mahen:

Hoeveel belasting is verantwoord?

BLIJFT DE SIMPELE DINGEN HEEL GOED EN [ONSISTENT UITVOEREN!
[OMMUNICATIE BLUFT KEY..
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