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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN
HET JEUGDVOETBAL
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3. Groei en rijping in talentherkenning- en ontwikkeling
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PROCES VAN GROEI EN ONTWIKKELING
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IMPLICATIES JEUGDVOETBAL

e Organisatie competities

Die foto van de Reus en Kiein
Ouimplels geshopt, of
niet?
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o Organisatie competities « Organisatie competities

o Talentherkenning & selectie o Talentherkenning & selectie
o Risico’s op blessures o Risico’s op blessures

o Talentontwikkeling

Die foto van de Reus enKlein
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toch niet?
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METEN VAN DE GROEISPURT

« Berekening van skeletleeftijd
- Greulich-Pyle Atlas methode

= FELS methode
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METEN VAN DE GROEISPURT METEN VAN DE GROEISPURT
o Berekening van skeletleeftiid - « Berekening van skeletleeftiid
o Status secundaire geslachtskenmerken O 2 « Status secundaire geslachtskenmerken

- Tanner Scale / « Antropometrische gegevens
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BIOLOGISCHE LEEFTIJD

maturity-offset methode Kamis-Roche methode

Gebaseerd op verhouding groei Gebaseerd op de lengte van

ledematen / torso beide biologische ouders
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BIOLOGISCHE LEEFTIJD

maturity-offset methode Kamis-Roche methode
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BIOLOGISCHE LEEFTIJD

maturity-offset methode Kamis-Roche methode
-9.236 + (0.0002708 * (Leg Length *Sitting B0 + B1 height + B2 weight + B3 mid - parent
Helght) + (-0.00163 « (Age * Leg Length)) + height
(0.007216 * (Age*Sitting Height)) + (0.02292 *
(Weight/Height*100))

Uitkomst: jaren tot PHV/

Uitkomst: % van verwachte volwassen lengte
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PRAKTISCHE TOEPASSING

e Geen ‘heilige graal’
o Kracht zit in combinatie
e Frequente metingen

e Individu vs. groepsgemiddelde
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FUTURE TEAMS

FUTURES O16 IN ACTIE OP
VIERLANDENTOERNOOI IN
NEDERLAND
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