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AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het afbeeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'Afbeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp iratie

A 5 e e ld in ge n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

GROWING PAINS: THE IMPACT
OF PHYSICAL MATURATION ON
DEVELOPMENT IN FOOTBALL
JAN VERBEEK | 13-04-2022
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1. Fysieke ontwikkeling en de groeispurt

2. Meten van fysieke ontwikkeling & ‘biologische 
leeftijd’

3. Groei en rijping in talentherkenning- en ontwikkeling

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN 
HET JEUGDVOETBAL

2

AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
a>eelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het a>eeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'AJeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp ira8 e

A fb e e ld in g e n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

R eilly , T ., B angsbo, J ., &  F ranks , A . (2000). A n th ropom etric and phys io log ica l p red ispos itions fo r e lite  
soccer. Journa l o f S ports S c iences, 18(9), 669–683. h ttps ://do i.o rg /10 .1080/02640410050120050

FYSIEKE VAARDIGHEDEN

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

. Uithoudingsvermogen

. Kracht

. Snelheid

. Wendbaarheid

….
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

Tow lson , C ., C ob ley, S ., P ark in , G ., &  Love ll, R . (2018). W hen does the in fluence of m a tu ra tion on  an th ropom etric and phys ica l fitness  charac te ris tics increase and subs ide? . S cand inav ian
journa l o f m ed ic ine &  sc ience in  sports , 28 (8 ), 1946–1955. h ttps ://do i.o rg /10 .1111 /sm s.13198

Proces van 
groei en 
ontwikkeling
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MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

TABEL INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande tabel 
d.m.v. de ‘backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe tabel in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer het gewenste aantal rijen
en kolommen en klik op ‘OK’.

OK

3 Verander de opmaak van de tabel door 
verschillende onderdelen van de tabel te 
selecteren en naar de tab ‘Hulpmiddelen van 
tabellen - Ontwerpen’ te gaan. 

Su p p o rt &
In sp ira8 e

BIOLOGISCHE GROEI EN ONTWIKKELING

Betreft de status, timing, en het 
tempo van de ontwikkeling naar een 
volwassen (mature) staat.

M alina R M , E isenm ann JC , C um m ing S P, R ibe iro B , A roso J. M a turity - assoc ia ted va ria tion in  the
grow th and functiona l capac ities o f you th foo tba ll (soccer) p layers 13-15  years . E u r J  A pp l P hys io l
2004;91 :555–62. 
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MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

TABEL INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande tabel 
d.m.v. de ‘backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe tabel in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer het gewenste aantal rijen
en kolommen en klik op ‘OK’.

OK

3 Verander de opmaak van de tabel door 
verschillende onderdelen van de tabel te 
selecteren en naar de tab ‘Hulpmiddelen van 
tabellen - Ontwerpen’ te gaan. 

Su p p o rt &
In sp ira8 e

GROEISPURT (PEAK HEIGHT VELOCITY)

P hilippaerts , R . M ., V aeyens, R ., Janssens, M ., V an R enterghem , B ., M atthys , D ., C raen , R ., …  M alina , 
R . M . (2006). T he re la tionsh ip be tw een peak he igh t ve loc ity and phys ica l perfo rm ance in  you th soccer
p layers . Journa l o f S ports S c iences, 24(3), 221–230.do i:10 .1080/02640410500189371
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TEKST NIVEAUS KIEZEN

1 l B ulle t

− S ub -bu lle t

S tandaard  teks t

Onder tite l

1. N um erieke  bu lle t

l S ub -bu lle t

a . S ub -bu lle t

Bronverm eld ing

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

3

4

5

6

7

8

9

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag

Su p p o rt &
In sp ira8 e

l Timing en het tempo zeer individueel bepaald:

1. Vroegrijp (early maturer) 

2. Gemiddeldrijp (average maturer)

3. Laatrijp (late maturer)

BIOLOGISCHE GROEI EN 
ONTWIKKELING

C hum an , K ., H osh ikaw a, Y., Iida , T., &  N ish ijim a, T. (2014). M a tu rity and In te rm itten t E ndurance in  M a le  S occer P layers during the
A do lescen t G row th S pu rt : A Long itud ina l S tudy.
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MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

TABEL INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande tabel 
d.m.v. de ‘backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe tabel in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer het gewenste aantal rijen
en kolommen en klik op ‘OK’.

OK

3 Verander de opmaak van de tabel door 
verschillende onderdelen van de tabel te 
selecteren en naar de tab ‘Hulpmiddelen van 
tabellen - Ontwerpen’ te gaan. 

Su p p o rt &
In sp ira8 e

PROCES VAN GROEI EN ONTWIKKELING

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

- Kleiner

- Lichter

- Minder vetvrije 
massa

- Lagere fysieke 
vaardigheden

- Negatiever 
zelfbeeld

- Groter

- Zwaarder

- Meer vetvrije 
massa

- Betere fysieke 
vaardigheden 

- Positiever 
zelfbeeld
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Organisatie competities

IMPLICATIES JEUGDVOETBAL

B axter-Jones A . 1995 . G row th and deve lopm ent o f young a th le tes . S hou ld com pe tition leve ls  be age
re la ted?  S po rts M ed . 20 :59–64. 
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Organisatie competities

l Talentherkenning & selectie

IMPLICATIES JEUGDVOETBAL

G oto , H ., M orris , J . G ., and N ev ill, M . E . (2019). In fluence of b io log ica l m aturity on  the m atch  
perfo rm ance o f 8 - to 16-year-o ld , e lite , m a le , you th soccer p layers . J . S treng th C ond. R es. 33, 3078–
3084. do i: 10 .1519/JS C .0000000000002510
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Organisatie competities

l Talentherkenning & selectie

IMPLICATIES JEUGDVOETBALC lem ente , F . M ., C la rk , C . C ., Leão , C ., S ilva , A . F ., L im a, 
R ., S arm ento , H ., ... &  K nech tle , B . (2021). E xp lo ring
R e la tionsh ips B etw een A nthropom etry , B ody C om pos ition , 
M atura tion , and S e lec tion fo r C om petition : A  S tudy in  Y outh
S occer P layers . F ron tie rs  in  phys io logy , 12 , 245 .
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

Johnson, A ., F arooq , A ., &  W hite ley , R . (2017). S ke le ta l m atura tion s ta tus  is  m ore  s trong ly assoc ia ted w ith academ y se lec tion than b irth quarte r. S cience and M ed ic ine in  
F oo tba ll, 1 (2 ), 157-163 .
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Organisatie competities

l Talentherkenning & selectie

l Risico’s op blessures

IMPLICATIES JEUGDVOETBAL

van  der S lu is , A ., E lfe rink-G em ser, M . T ., C oe lho-e-S ilva , M . J ., N ijboer, J . A ., B rink , M . S ., &  V isscher, 
C . (2014). S port in ju ries a ligned to peak he igh t ve loc ity in  ta len ted puberta l soccer p layers . In te rna tiona l 
journa l o f sports m ed ic ine , 35 (4 ), 351–355. h ttps ://do i.o rg /10 .1055/s -0033-1349874
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GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Organisatie competities

l Talentherkenning & selectie

l Risico’s op blessures

l Talentontwikkeling

IMPLICATIES JEUGDVOETBAL
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AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het afbeeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'Afbeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor afbeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de afbeelding en met de 
hoekjes het afbeeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp iratie

A 5 e e ld in ge n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

METEN VAN DE GROEISPURT
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AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het afbeeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'Afbeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp iratie

A fb e e ld in g e n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

METEN VAN DE GROEISPURT

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Berekening van skeletleeftijd

− Greulich-Pyle Atlas methode

− FELS methode
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AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
a>eelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het a>eeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'AJeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp ira8 e

A 5 e e ld in ge n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

METEN VAN DE GROEISPURT

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

l Berekening van skeletleeftijd

l Status secundaire geslachtskenmerken

− Tanner Scale

2 M atsudo S M M , M atsudo V K R . S e lf-assessm ent and phys ic ian assessm ent  o f sexua l m atura tion in  
B raz ilian boys and g irls : C oncordance and reproduc ib ility . A m  J  H um  B io l 1994;6 :451–5. 
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AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
a>eelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het a>eeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'AJeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp ira8 e

A 5 e e ld in ge n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

l Berekening van skeletleeftijd

l Status secundaire geslachtskenmerken

l Antropometrische gegevens

METEN VAN DE GROEISPURT

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

18
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MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

TABEL INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande tabel 
d.m.v. de ‘backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe tabel in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer het gewenste aantal rijen
en kolommen en klik op ‘OK’.

OK

3 Verander de opmaak van de tabel door 
verschillende onderdelen van de tabel te 
selecteren en naar de tab ‘Hulpmiddelen van 
tabellen - Ontwerpen’ te gaan. 

Su p p o rt &
In sp iratie

BIOLOGISCHE LEEFTIJD

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

maturity-offset methode

Gebaseerd op verhouding groei 

ledematen / torso

Kamis-Roche methode

Gebaseerd op de lengte van 

beide biologische ouders

M irw a ld , R .L .; B axte r-Jones, A .D .; B a iley , D .A .; B eunen, G .P . A n  A ssessm ent o f M aturity
from A nthropom etric M easurem ents . M ed. S c i. S ports E xerc . 2002, 34 , 689–694. 

K ham is , H .; R oche, A . P red ic ting A du lt S ta tu re w ithou t U s ing  S ke le ta l A ge: T he  K ham is-
R oche M ethod . P ed ia trics 1994, 94 , 504–507. 
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MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

TABEL INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande tabel 
d.m.v. de ‘backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe tabel in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer het gewenste aantal rijen
en kolommen en klik op ‘OK’.

OK

3 Verander de opmaak van de tabel door 
verschillende onderdelen van de tabel te 
selecteren en naar de tab ‘Hulpmiddelen van 
tabellen - Ontwerpen’ te gaan. 

Su p p o rt &
In sp iratie

BIOLOGISCHE LEEFTIJD

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

maturity-offset methode

ledematen / torso

Kamis-Roche methode

Gebaseerd op de lengte van 

beide biologische ouders
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MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

TABEL INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande tabel 
d.m.v. de ‘backspace toets’. Klik op het 
pictogram om een nieuwe tabel in te voegen
(zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer het gewenste aantal rijen
en kolommen en klik op ‘OK’.

OK

3 Verander de opmaak van de tabel door 
verschillende onderdelen van de tabel te 
selecteren en naar de tab ‘Hulpmiddelen van 
tabellen - Ontwerpen’ te gaan. 

Su p p o rt &
In sp iratie

BIOLOGISCHE LEEFTIJD

GROEI EN FYSIEKE ONTWIKKELING IN HET JEUGDVOETBAL

maturity-offset methode

-9.236 + (0.0002708 * (Leg Length *Sitting
Height)) + (-0.001663 * (Age * Leg Length)) + 
(0.007216 * (Age*Sitting Height)) + (0.02292 * 

(Weight/Height*100)). 

Uitkomst: jaren tot PHV

Kamis-Roche methode

β0 + β1 height + β2 weight + β3 mid − parent
height

Uitkomst: % van verwachte volwassen lengte

M irw a ld , R .L .; B axte r-Jones, A .D .; B a iley , D .A .; B eunen, G .P . A n  A ssessm ent o f M aturity
from A nthropom etric M easurem ents . M ed. S c i. S ports E xerc . 2002, 34 , 689–694. 

K ham is , H .; R oche, A . P red ic ting A du lt S ta tu re w ithou t U s ing  S ke le ta l A ge: T he  K ham is-
R oche M ethod . P ed ia trics 1994, 94 , 504–507. 
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TEKST NIVEAUS KIEZEN

1 l B ulle t

− S ub -bu lle t

S tandaard  teks t

Onder tite l

1. N um erieke  bu lle t

l S ub -bu lle t

a . S ub -bu lle t

Bronverm eld ing

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

3

4

5

6

7

8

9

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag

Su p p o rt &
In sp ira8 e

l Geen ‘heilige graal’

l Kracht zit in combinatie

l Frequente metingen

l Individu vs. groepsgemiddelde

PRAKTISCHE TOEPASSING

22

AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het afbeeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'Afbeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp iratie

A fb e e ld in g e n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

GROEI EN RIJPING IN 
TALENTHERKENNING- EN 

ONTWIKKELING

23

BIO-BANDING

24
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FUTURE TEAMS
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AFBEELDING INVOEGEN/OPM AKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
a>eelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. 
Selecteer het a>eeldingskader, ga naar de tab 
‘Slidebuilder' en klik op de knop 'AJeeldingen’

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de a>eelding te schalen of bij te snijden, ga 
naar de tab ‘Hulpmiddelen voor aJeeldingen -
Opmaak’ en klik op de knop ‘Bijsnijden’. Schaal 
met de bolletjes de a>eelding en met de 
hoekjes het a>eeldingskader.

Indeling

Dia Herstellen

MEER WETEN?
Ga naar de tab 'SLIDEBUILDER’ en klik
op de knop 'SUPPORT & INSPIRATIE'

Su p p o rt &
In sp ira8 e

A fb e e ld in g e n

Bijsnijden

2 Kies de gewenste categorie en a>eelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

Lorem ipsum
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